
Friedrich-Engels-Straße 25  15711 Königs Wusterhausen
Telefon 03375 209151  www.valetudo-haus.de

Anmeldung zum Kurs RückGym

Kursinhalt: Im Vordergrund steht vor allem die Stärkung der Beckenbodenmuskulatur, welche durch die 
Schwangerschaft und die Geburt stark beansprucht wurde. Aber auch andere Muskelgruppen wie Bauch, 
Beine, Po, Rückenmuskulatur und Brustmuskulatur werden trainiert, damit sie für den Alltag mit Baby wieder 
fit werden und körperlichen Beschwerden vorbeugen. Selbstverständlich können Sie ihr Baby zu den Kursen 
mitbringen. Es wird in zahlreiche Übungen mit eingebunden und Sie haben durch das gemeinsame Training 
die Möglichkeit, ihr Baby nach Bedarf zu stillen und zu füttern.

Kursdaten: RG1-A Mo 10:30-11:45 09.02.-30.03.

Kursort: Valetudo-Haus, Kursraum 1+2

Bitte zur ersten Kurseinheit mitbringen: 1 Handtuch, Sportbekleidung (keine Turnschuhe), 
Kursgeld/Präventionskurs 150.-€ Kursgeld/Selbstzahler 110.-€ für den gesamten Kurs

Zur verbindlichen Anmeldung senden Sie bitte die Anmeldung mit Datenschutzerklärung per Scan oder 
scharfem Foto an kontakt@valetudo-haus.de zurück!
Wir freuen uns, Sie kennen zu lernen. Vielen Dank.

Verbindliche Anmeldung
Mir ist bekannt,

• dass der zu zahlende Betrag von 150.-€/Präventionskurs (110.-€ für Selbstzahler) für die Kursgebühr zur ersten 
Einheit mitzubringen ist und ich erst nach Beendigung des Kurses eine Teilnahmebescheinigung von der 
Kursleiterin erhalte. (In Einzelfällen besteht die Möglichkeit einer "Ratenzahlung", bitte sprechen Sie mich darauf 
an)

• dass meine gesetzliche Krankenkasse 50 bis 100% der Kurskosten nur übernimmt, bei einer Teilnahme von 7 von 
8 Kurseinheiten.

• dass es keine Ersatztermine oder Nachholmöglichkeiten gibt, daher sollten U-Termine oder andere 
Untersuchungen außerhalb der Kurszeiten gelegt werden.

• dass es nicht möglich ist eine Kurseinheit durch eine andere Teilnehmerin zu ersetzen, da die Kurseinheiten 
aufeinander aufbauen.

• dass ich den Kurs bis zwanzig Tage vor Beginn bei drohender Nichtteilnahme absagen muss. Ansonsten wird die 
Hälfte (70€ Präventionskurs/ 50.-€ Selbstzahler) in Rechnung gestellt, sofern keine Ersatzperson den Kursplatz 
nutzen kann. Absagen wegen unvorhersehbarer Gründe, z.B. Krankenhausaufenthalt o.ä. Sind mit Vorlage einer 
ärztlichen Bescheinigung gebührenfrei.

• dass eine Rückzahlung des bezahlten Betrages bei Ausfall nicht möglich ist.
Hiermit nehme ich verbindlich am Kurs RückGym teil.

RG1-A Mo 10:30-11:45 09.02.-30.03.
Ich bin mit den Teilnahmebedingungen einverstanden.
Name:                                            E-mail:                                                                                                      
Anschrift:  
Telefon:                                          Mobil:                                                                                                       
(voraussichtlicher) Name und Geburtsdatum des Kindes:  

Ort, Datum:                                                                                                                                                          
Unterschrift der Teilnehmerin:                                                                                                                           

http://www.valetudo-haus.de/
mailto:kontakt@valetudo-haus.de


INFORMATION ZUM DATENSCHUTZ

Sehr geehrte Nutzerin, 

der Schutz Ihrer personenbezogenen Daten ist uns wichtig. Nach der EU-Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) sind wir verpflichtet, Sie darüber zu informieren, zu 
welchem Zweck das VALETUDO-Haus Daten erhebt, speichert oder weiterleitet. Der Information können Sie auch entnehmen, welche Rechte Sie in puncto Datenschutz 
haben.

1. VERANTWORTLICHKEIT FÜR DIE DATENVERARBEITUNG

Verantwortlich für die Datenverarbeitung sind: Projektkoordination und Kursanbieter

Praxisname: VALETUDO-Haus für Gesundheit, Familie und Bildung

Adresse: Friedrich-Engels.-Str. 25 15711 Königs Wusterhausen

Kontaktdaten: Kontakt@valetudo-haus.de 03375 20 91 51

2. ZWECK DER DATENVERARBEITUNG

Die Datenverarbeitung erfolgt aufgrund gesetzlicher Vorgaben, um den Kursvertrag zwischen Ihnen und Ihrem Kursanbieter und die damit verbundenen Pflichten zu 
erfüllen. 

Hierzu verarbeiten wir Ihre personenbezogenen Daten: Name, E-Mail Adresse, Telefonnr. und Entbindungstermin.

Werden die notwendigen Informationen nicht bereitgestellt, kann kein Kursvertrag erfolgen. 

3. EMPFÄNGER IHRER DATEN

Wir übermitteln Ihre personenbezogenen Daten nicht  an Dritte.

4. SPEICHERUNG IHRER DATEN

Wir bewahren Ihre personenbezogenen Daten nur solange auf, wie dies für die Durchführung des Kurses erforderlich ist. 

5. IHRE RECHTE 

Sie haben das Recht, über die Sie betreffenden personenbezogenen Daten Auskunft zu erhalten. Auch können Sie die Berichtigung unrichtiger Daten verlangen.

Darüber hinaus steht Ihnen unter bestimmten Voraussetzungen das Recht auf Löschung von Daten, das Recht auf Einschränkung der Datenverarbeitung sowie das Recht 
auf Datenübertragbarkeit zu.

Die Verarbeitung Ihrer Daten erfolgt auf Basis von gesetzlichen Regelungen. Nur in Ausnahmefällen benötigen wir Ihr Einverständnis. In diesen Fällen haben Sie das Recht, 
die Einwilligung für die zukünftige Verarbeitung zu widerrufen.

Sie haben ferner das Recht, sich bei der zuständigen Aufsichtsbehörde für den Datenschutz zu beschweren, wenn Sie der Ansicht sind, dass die Verarbeitung Ihrer 
personenbezogenen Daten nicht rechtmäßig erfolgt. 

Die Anschrift der für uns zuständigen Aufsichtsbehörde lautet:

Name: Der Bundesbeauftragte für den Datenschutz und die Informationsfreiheit 

Anschrift: Husarenstraße 30, D-53117 Bonn 

6. RECHTLICHE GRUNDLAGEN

Rechtsgrundlage für die Verarbeitung Ihrer Daten ist Artikel 9 Absatz 2 lit. h) DSGVO in Verbindung mit Paragraf 22 Absatz 1 Nr. 1 lit. b) Bundesdatenschutzgesetz. Sollten 
Sie Fragen haben, können Sie sich gern an uns wenden.

Ihr VALETUDO-Team 

Gelesen und verstanden:

   Kurs  :                                                                                                            

                           

   Ort/ Datum:                                                                                                                     Unterschrift:________________________________________________  

NEWSLETTER:

 Ich erkläre mich einverstanden in den Verteiler für den Newsletter des VALETUDO aufgenommen zu werden. Ich kann dieses Einverständnis jederzeit per Mail oder mit 
einem Klick am Ende jedes Newsletter wiederrufen!

    Name:                                                                                            E-Mail: _____________________________________             Unterschrift:__  _______________________________  

mailto:Kontakt@valetudo-haus.de

